alkoholfreie Coclztail fur Jedermann
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Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen SpaR.

gy - Red Sniper

K , 1 gekochte Rote Beete Die Rote Beete in Stiicke schneiden und
e 300 ml Tomatensaft zusammen mit dem Zitronensaft in den
Zitronensaft elektrischen Mixer geben. Salz und Pfeffer
Salz und Pfeffer sowie das Chilipulver nach Belieben dazu
Chilipulver geben. Zum Schluss das Glas mit Tomaten-

saft auffillen. Flr 2 Personen.

Midnight Lady

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und

90 ml Kirschsaft

in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Sekt Glas
50 ml Ananassaft

geben. Zuckerrand mit Blue Curasaco
30 ml Zitronensaft

erstellen. Fiir 1 Person

20 ml Kirschsirup
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Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

M, Start up

Alle Zutaten im Shaker kraftig durchmixen

20 ml Grenadine
und in ein mit Eiswrfeln befilltes Glas

20 ml Sahne .
geben. Fiir 1 Person.

10 ml Orangensaft
J Tipp: Langsm trinken erhéht den Genuf3

160 ml Bananennektar
am Gaumen.
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Romantic

Den Limettensirup und den Kirschnektar

. . in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas geben
20 ml Limettensirup

26 ml Zwetschkensaft und gut umriihren. Zum Schluss das Glas

80 ml Kirschnektar mit dem Ginger-Ale auffiillen. Fiir 1 Person.

Ginger-Ale




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

—
- 20 ml Grenadine
(e 6o ml Orangensaft
Y = S o Grapefruitsaft
, 60 ml Ananassaft
1 Cocktailkirsche
&l
" —

20 ml Limettensirup
20 ml Zitronensaft
60 ml Maracujasaft

Mineralwasser

Looper

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und in
ein mit Eiswirfeln befiilltes Glas geben.
Die Cocktailkirsche als Deko an den Glasr-

and stecken. Fir 1 Person.

Springball

Alle Zutaten (bis auf das Mineralwasser)
im Shaker durchmixen und in ein mit Eis-
wiirfeln befiilltes Glas geben. Zum Schluss

mit Mineralwasser auffillen. Fir 1 Person.




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen SpaR3.

1 60 ml Ananassaft

20 ml Limettensaft
20 ml griiner Pfefferminzsirup

Tonicwater

20 ml Limettensaft
20 ml Himbeersirup
4 Himbeeren

Mineralwasser

Grashopper

Ananassaft, Limettensaft und Pfefferminz-
sirup in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas
geben und umriihren. Zum Schluss mit
kaltem Tonicwater auffiillen.

Tipp: Der Drink ldsst sich auch mit Mineral
wasser auffiillen, dann sollten es aber

80 ml Ananassaft sein. Flr 1 Person.

Grand Ball

Saft und Sirup in einem mit Eiswiirfeln

befiillten Glas verriihren, mit Mineral-
wasser auffiillen und umriihren. Die
Himbeeren ins Glas geben und den Drink
mit Loffel und Trinkhalm servieren.

Flr 1 Person




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen SpaR3.

10 ml Granatapfelsirup
100 ml roter Traubensaft
10 ml Johannisbeer-Nektar
10 ml Weichselsaft

1 Johannisbeer-Rispe

v

200 g Ananas

/2 Mango

125 ml Kokosmilch
125 ml Ananassaft

2 Teel6ffel Kokosflocken
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Fruitly

Alle Zutaten im Shaker kraftig durchmixen
und in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas
geben. Die Johannisbeer-Rispe als Deko

an den Glasrand stecken. Fir 1 Person.

Coconut Dream

Alle Zutaten in den elektrischen Mixer
geben und alles gut durchmischen.

Tipp: Vor dem Befiillen des Glases den
Glasrand anfeuchten und in Kokosraspel

tauchen. Fiir 2 Personen




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

60 ml Maracujasaft
60 ml Ananassaft
20 ml Kokosnusscreme

10 ml Mangosirup

10 ml Sahne
> 1 Limettenviertel
- )
L :‘l’,_‘ N
- DA 2 Papayas
2 Orangen
2 Mango

2 Teel6ffel Weizenkeimol

2 Teel6ffel Mandelmus

Hot Sand

Alle Zutaten (auRer der Limette) zu-
sammen mit einigen Eiswiirfeln im Shaker
kurz schiitteln. Zum Schluss die Limette

tiber dem Drink auspressen. Fiir 1 Person.

Rio Grande

Alle Zutaten in den elektrischen Mixer
geben und alles gut durchmischen.

Tipp: Vor dem Befiillen des Glases den
Glasrand anfeuchten und in Kokosraspel

tauchen. Fiir 2 Personen.




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen SpaR3.

/2 Salatgurke

250 ml Tomatensaft

.. 5o ml Gurkensaft

| 1 kleine Zwiebel, gehackt
Limettensaft

Salz und Pfeffer

200 ml Milch

200 ml Johannisbeer-Saft
Spritzer Balsamico Essig

1 Teel6ffel Honig

1 Eigelb
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Bloody House

Die in Stiicke geschnittenen Friichte in
den elektrischen Mixer geben und alles
gut durchmischen. Zum Schluss den
Limettensaft nach Belieben hinzufiigen.

Flr 2 Person.

Kiss Mouth

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und
in ein mit Eiswirfeln befiilltes Glas geben.
MIt Sternfrucht garnieren.

Flr 2 Personen.




200 ml Pfirsich-Eistee
20 ml frischer Limettensaft
20 ml Kirschsaft

1Spritzer Grenadine

. Peaches Gold

Einige Eiswiirfel in einen Shaker geben,
alle Zutaten wie Grenadine und den
Limettensaft dazugeben und gut

schitteln. Fir 1 Person.

> >°

~ 60 ml kalter Schwarztee
30 ml Orangensaft
10 ml Limettensaft

10 ml Grenadine

Sunrise

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und
in ein mit Eiswdirfeln befiilltes Glas geben.
Tipp: Richtig toll wird es erst mit viel

Romantik. Fiir 1 Person.




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

e Winterwind

Die klein geschnittenen Fruchtstiicke
2 saftige Birnen

zusammen mit dem Apfelsaft und einer
125 ml Apfelsaft

Prise Zimt in den elektrischen Mixer
1 Mandarine

geben und alles gut durchmischen.
Zimt

Fir 2 Personen.

= Cold Day

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
40 ml Kokossirup

mixen und in ein mit Eiswirfeln befilltes
20 ml Sahne

Sekt Glas geben. Fiir 1 Person.
Prise Kardamom

160 ml Ananassaft




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen SpaR.

1 Kugel Vanilleeis
120 ml kalter Kaffee
1 Prise Kakaopulver
Hauch Zimtpulver
Hauch Nelkenpulver

5 : Rkt _1Prise Chilli

1 Orange
Hauch Zitronengras
250 ml Vollmilch

Ingwer

e W

150 ml Aprikosennektar

Hot Kick

Das Eis zusammen mit dem Kaffee und
dem Kakaopulver Gewdirze in einem Glas
verriihren. Fiir 1 Person.

Zum Schluss mit etwas Zimt garnieren.

Wonderful

Den Aprikosennektar zusammen mit
dem ausgepressten Orangensaft und der
Vollmilch und Zitronengraspulver gut
durchmixen. Nach Belieben mit dem

Ingwer wiirzen. Fur 2 Personen.




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

20 ml klarer Apfelsaft

b /
10 ml Orangensaft
5 ml Birnensaft
- v
\__/

20 ml Kokosmilch
10 ml Orangensaft
10 ml Maracujasaft

10 ml Anananassaft

Meerbrise

Alle Zutaten in den Shaker geben, dazu
etwas Crasheis und gut schiitteln.
In ein Cocktailglas gief3en und mit

Orangenhalfte dokorieren. Fiir 1 Person.

Pina Colada New

Alle Zutaten mit Eiswiirfeln in den Shaker
und gut schiitteln. Dann in ein bauchiges
Cocktailgras gieRen und mit Ananasstiick

und Cocktailkirsche dekorieren.




Alternativen zum Alkohol gibt es genug - die sind nicht nur gesund, sondern lecker und machen Spal3.

Einladung

Ein Wachmacher nach der Fahrradtour im Friihling?
Eine Erfrischung fiir die Outdoor-Sommerparty?

Eine Fruchtbombe fiir den Spieleabend im Herbst?

Ein warmes Getrank nach der Schneeballschlacht?

Ob siiR, fruchtig, vitalisierend oder exotisch, in dieser Broschiire findest du den perfekten Cocktail.
Mix dir deinen leckeren Begleiter einfach selbst,
in diesem PDF Heft findest du Rezepte fiir jede Situation und fiir jeden Geschmack.
Und dabei natiirlich getreu dem Motto:

100 % alkoholfrei - 100 % Spald

Mit Power durchs neue Jahr

Power, Action und das Leben in vollen Ziigen genief3en - das funktioniert nur mit klaren Sinnen.
Biken, ausgelassen tanzen auf Partys mit guten Freunden, véllig zur eigenen Musik abgehen ...
das Leben halt jede Menge Spal bereit!

Und egal ob im Park, an Party-Abenden mit Freunden oder beim Tanzen -
mehr Spal3 gibt's mit alkoholfreien Getranken und Cocktails.

Sicher ist: Wer Power von Neujahr bis Weihnachten will, trinkt alkoholfrei!

Ubrigens: Fiir Jugendliche gibt es keinen risikoarmen Konsum,

mit jedem Schluck besteht die Gefahr, den eigenen Kérper nachhaltig zu schadigen.

SrtainmentRiIchard
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