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Power
Alkohol _

=

Richard’s Mocktail Auswahl




Klabauter

1 Limette

1-2 Teel6ffel Puderzucker

_ ‘*U 6 Minzeblatter
a4 g

T ik
- - -

—— 10 ml griiner Pfefferminzsirup

Mineralwasser zum Auffillen

30 ml Limettensaft

" 40 ml Orangensaft
100 ml Zitronen Eistee

Limettenstiick oder

Limettenscheibe

k Mineralwasser zum Auffillen

ﬁubereitung |

Die Limette auspressen und den Saft in

ein Glas geben. Den Puderzucker im

Limettensaft auflésen, den Pfefferminz-

sirup und die Minzeblatter dazugeben

und kurz umriihren. In das Glas geben und
v -

beliebig %Mln-e:alwasser auffiillen und

miRLimettenscI:E'ibe koriere

'Zubereitung ,

Alle Zutaten in ein mit Eiswiirfeln

befiilltes Longdrink Glas geben und
kurz umriihren.

Nach Belieben noch einige frische
Limettenzeste in den Drink geben
o.,c.ller ein}%imette;scheibe als Deko

an den Glasranﬁ-s'gecken. -
-




'Zubereitung ‘

Ananassaft, Limettensaft und Pfefferminz-

|
A ' sirup in ein mit Eiswiirfeln befilltes Glas
) | Fresh Jungle F’

geben und umriihren. Zum Schluss mit
kaltem Tonic Water auffiillen und mit

frischen Ananasstiick und Cocktailkirsche

-

" 60 ml Ananassaft dekatieren. -

20 ml Limettensaft Tipp: Der ﬁk |38st sich auch mit
20 ml griiner Pfefferminztee Min%ralwasser anfUITe

Tonic Water zum 1 y
abe” nll A ‘ssaft.
Auffiillen

-l~,"

-

'Zubereitung ,

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und

in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Longdrink

60 ml kalter Schwarztee Glas geben. Mit Kirschen und Orangen-

" 10 mlZitronensaft TippgRichtig ,English” wird's mit ein paar

T 100 ml Zitronen Eistee Capkies od@r Br%/v-nies als Dessert dazu.

10 ml Grenadine




Sunshine

10 ml Mandelsaft
10 ml Zitronensaft
Bitter Lemon zum
Auffillen

1 Limette

Blue Ocean

40 ml Curacao Blue
20 ml Limettensaft
Bitter Lemon zum

Auffillen

Cocktailkirsche

Minze

rZubereitunQ |

Zitronensaft und Mandelsaft in ein mit

Eiswiirfeln befiilltes Glas geveben und
kraftig umriihren. Zum Schlufd mit Bitter
Lemon auffillen.

Delgpration sind eing Zitronenscheibe am

Rand des@ses._

'Zubereitung |

Den Curacao Blue Sirup und den
Limettensaft in ein mit Eiswiirfeln
befiilltes Glas geben und

kraftig umriihren.

Das Glas mit Bitter Lemon auffiillen,
mit¥frischer Minzergarnieren und die

C5cktaill@cheﬁn den Glasrind




rZubereitung

Red Kl iCk Den Limettensirup und den Kirschnektar

in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas geben

20 ml Limettensaft und gut umriihren. Zum Schluss das Glas

8o ml Kirschnektar mit dem Ginger Ale auffillen.

Ginger Ale

[7Zubereitung

Saft und Sirup in einem mit Eiswdirfeln

Summer

befullten Glas verriihren, mit Mineral-

{f

G.'i

. 20 ml Himbeersirup

wasser auffullen und umriihren. Die
20 ml Limettensaft

Himbeeren ins Glas geben und den Drink

mit Loffel und Trinkhalm servieren.

4 Himbeeren
Mineralwasser zum

Auffillen



, - 200 ml Pfirsich-Eistee

20 ml Limettensaft

1 Spritzer Grenadine

einige Pfirsichstiicke

Mandarin

. 20 ml Mandarinensirup

80 ml Kirschnektar

Viubereitung

Einige Eiswdirfel in ein Glas geben, den
Eistee und den Limettensaft dazugeben
und umrihren. Die Pfirsichstiicke dem
Glas zufiigen und den Drink mit einem

Loffel servieren.

[7Zubereitung

Alle Zutaten im Shaker kraftig durchmixen
und in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas
geben.

Tipp: Einen FruchtspielR, abwechselnd
Kirsche und Mandarinenstiicke, als Garnitur.

uber den Glasrand legen.




Paradise

20 ml Grenadine

6o ml Orangensaft
6o ml Grapefruitsaft
60 ml Ananassaft

~ 1 Cocktailkirsche zum

Garnieren

Fruity

20 ml Preiselbeersirup
80 ml Pfirsichnektar

80 ml Ananassaft

?ZuBereitung

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und
in ein mit Eiswiirfeln befiilltes Glas geben.
Die Cocktailkirsche als Deko an den

Glasrand stecken.

VZuBereitung

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
mixen und in ein mit Eiswirfeln

befiilltes Glas geben.

A \




Roses red

10 ml schwarzer Johannisbeer-Nektar

1Johannisbeer-Rispe zum Garnieren

10 ml Granatapfelsirup

100 ml roter Traubensaft

o Turkey

20 ml Curacao Blue Sirup
20 ml Mandelsirup
20 ml Zitronensaft

140 ml Orangensaft

¥Zubereitu ng

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
mixen und in ein mit Eiswiirfeln befiilltes
Glas geben. Die Johannisbeer-Rispe als

Deko an den Glasrand stecken.

7Zubereitu ng

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
mixen und in ein mit Eiswirfeln befiilltes

Glas geben.




Hot Love

% 1 Banane

200 ml Maracujasaft

200 ml Orangensaft

2 Essloffel Haferflocken

Sesamsamen zum Garnieren

Kiwi Dream

1 reife Kiwi

60 ml Ananassaft
10 ml Zitronensaft
10 ml Zuckersirup

10 ml Curacao Blue Sirup

< NP2 s e -

“Zu bereitung

Alle Zutaten (bis auf den Sesamsamen)
in einen elektrischen Mixer geben und
gut durchmischen. Zum Schluss den
Sesamsamen dariiber streuen. Mit

Orangenscheibe und Kirsche garnieren.

schneiden, zwei Schlitze anbringen:und

den Trinkhalm durchstecken.

/Zu bereitung

Die Kiwi schalen, klein schneiden und in
einem elektrischen Mixer fein piirieren.
mit Kiwischeibe und Mandarienspalte
dekorieren.

Das Kiwipliree mit den iibrigen Zuféf;en
im Shaker durchmixen und in ein m|t
Eiswiirfeln befiilltes Longdrink Glas :

geben.



’7iubereitung

'L'_ Sweet KiSS Alle Zutaten im Shaker durchmixen und
|

in ein mit Eiswdirfeln befiilltes Sektglas

90 ml Kirschsaft geben. Mit Orangenschale langlich
50 ml Ananassaft S geschitten dekorieren.
30 ml Zitronensaft

20 ml Kirschsirup

7_Zubereitung

|a Ck & VV h |te Das Eis zusammen mit dem Kaffee und

b 1 . i dem Kakaopulver in einem Glas verriihren.
> i o . | .

- - 1Kugel Vanilleeis Zum Schluss mit etwas Zimt garnieren.
120 ml kalter Kaffee
1 Prise Kakaopulver

etwas Zimtpulver




4 Power

2 Kiwis
1Banane
250 ml Milch
Crushed Ice

20 ml Bananensirup

N s -

X-Mas

125 ml Apelsaft
2 saftige Apfel
2 saftige Birnen

Zimt

T

/Zubereitung

Die Banane und die Kiwis in Stiicke
schneiden und mit einem elek trischen
Mixer plirieren. Crushed Ice und die
Milch dazugeben und nochmals kurz

durchmixen. In ein Shortglas und mit

Zwetschkenspalte dekorieren. :

/Zubereitu ng

Die klein geschnittenen Fruchtstiicke
zusammen mit dem Apfelsaft und einer
Prise Zimt in den elektrischen Mixer
geben und alles gut durchmischen. In ein

Cocktailglas fiillen mit Zimt bes'f_ﬁé‘u;en.

verfeinert werden.




Schoko-0Oro

2 Kugeln Vanilleeis

¥ 20 ml Schokoladensirup

20 ml Orangensirup
Milch zum Auffiillen

geschlagene Sahne

300 g Erdbeeren
200 g Honigmelone

2 Orangen

BRI R\ L oo

’7Zubereitung

Das Eis zusammen mit dem Sirup mit
einem elektrischen Mixer verquirlen, mit
der Milch auffiillen und nochmals um-

_ rihren. Eine Sahne-haube draufsetzen

- und mit der Orangenscheibe und;;éjé_n_

Schokoraspeln garnieren. Fiir 2 P%f.senen

7Zubereitung

Die Fruchtstiicke zusammen mit dem
ausgepressten Orangensaft in den
elektrischen Mixer geben und alles gut
~ durchmischen. Dann in ein bauchiges
Cocktailglas geben mit Erdbeereund

Ananasstiick gernieren. Fiir 2 P\émonen




Zubéreitungﬂ

_ S,

Arabian Night

150 ml stllies Mineralwasser

1 reife Banane

10 ml Limettensaft snehmen und zusammen mit den

N

hen Bananenstiicken, dem Vanille-
\_\ o

etwas Vanillezucker = S .\ N\
mit einem elektrischen Mixer f‘e‘ihﬁ\‘

2 reife Feigen

piirieren. Mineralwasser unterriihren und

=

die Bananescheiben mit ins cl}slﬁ\gel)en. L)
Rezept ist fiir 2 Personen. "

"Zubereitung ||
V . Die A:p ikosenstiicke zus N
VV u rzel IX dem a\:sgxressten

250 ml Vollmilch

4 Aprikosen
1 Orange

Ingwer




Zub;retu\[\!&‘}. .

Alle Zutaten im Shaker durchmixen \
und in ein mit Eiswirfeln befiilltes

bauchiges Glas geben. Die Ora 1gen-

.:~':'. 40 ml Orangensaft _scheibe und Schale in Streifen als Deko

1 80 ml Kirschsaft

' ‘ Glasrand trapieren.
20 ml Zuckersirup \

——

1 frisches Eigelb e — ~ 4\ \‘
1 Orangenscheibe zum ' AN

Garnieren

Die kleingeschnittene Banane und dié'.' \
Ananas mit einem el i i \

plrieren. Crushed Ice und die Mi

f 1Banane

250 g Ananas aus der Dose * yohen und nochmals kurz durchmi

300 ml Milch Pitayasscheibe garnieren.

Crushed Ice Tipp: , chtspieR, abwechselnd

TN
Ananasstiick -- : nens’th“ck;ﬁé}s\

Garnitur tiber den Glasrand legen.

S

RN



Kaukasus

1/4 Salatgurke
1 Orange
- 125 ml Kefir
125 ml Mineralwasser

2 Essloffel Weizenkeime

!({(W/w. \

Sunny Beach

200 g Ananas

1/2 Mango
125 ml Kokosmilch
125 ml Ananassaft

2 Teel6ffel Kokosflocken

Zubereltun q

atgurke schélen, die Kerne ent-
fernen und in kleine Stiicke schneiden.
Diese werden zusammen mit dem aus-

gepressten Orangensaft in den

Kirsche am Glasrand.




Fern-Ost

1Banane

6 Datteln
Kardamon
Zimt

400 ml Milch

20 ml Limettensirup ..]
20 ml Zitronensaft
60 ml Maracujasaft
Mineralwasser zum

Auffillen

"VZuberéitung |

-

'z’ :
Alle Zutatm(bp‘a‘i!f das.Mmer‘aIwasser)
im Shak\armih u.n'd in ei’n'mit
]

Elswurfein bef!ffes ﬁlagﬁo'e.n Zum
Schluss mit l\/fnera’lwasser auffullen




"/ Zubereitung

Die Beeren zusammen mit dem Joghurt

Beerenschale

der Milch und den Zitronenmelissen-
blattern in einen eIektriSchen Mixer

2509 gemischte Beeren geben und alles qut dl{gﬁqlscben

o
: 250 ml Milch Tipp: Einzelne Beeren (z B.JoHannis

1 Vanillejoghurt

Ll : . beeren) auf dem Drihk verteilen, bis die
x Zitronenmelisse

| Oberfldche bedeckt ist. -

"

E n e rq |Ze r Die Kerne aus der Pép’éya entfernen und
die Papaya,in Stuck@ﬁf‘hnelden Diese

werden zusammen, ' mit.dern aUsge—

2 Orangen
2 Papayas pressten Orangensaft, dem Weizen-

2 Teeloffel Weizenkeimol L . o
keimol und dem Mandelmus in einem

2 Teel6ffel Mandelmus . s '
elektrischen Mixer piiriert.




Fern-Ost

200 g Kirschen

1 Mango
1 Honigmelone
125 ml Kirschsaft

Zitronensaft

Sunflower

200 ml Milch

200 ml schwarzer
Johannisbeersaft

1 Teel6ffel Honig

1Eigelb

1 Johannisbeer-Rispe

b 3

—p— e e,

9 Zubereitung
> x
Die Kirschen entsteinen, die Mango in
Stiicke schneiden 'L.m;l‘die Honigmelone
in kleine Stucke‘ze“.'%g{en AnschlieRend
alles zusammérfinﬁ dé}'r?ﬁfg_chs'aft'im
Mixer gut p[]rieEen..Den Zitronensaft

nach Belieben hinzufiigen:
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“Zubereitu ng
Alle Zutaten im Sh;ke:r durchmixen

und in ein mit Eiswrfeln befllltes Glas

geben. Mit_Joh-a;nEisbegr- Rispe und

Sternfruchtsc dékorieren. -
s | *n ¢ ..” o
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‘VZubereitungJ

-
Die in Stiicke geschnlt:c-en'enz:ruchte

MaKi

1Honigmelone alles gut durch- mrschngZuchhlu;s &

1Mango , den leette‘r;faw ﬁeéen - .

- -
2 frische Kiwi R hinzufiigen. o ' .-:"' ’

in den eIektrischen-Mlxér geben und

Limettensaft : -

“/Zubereitung |

'
Die entsteinten Kirsche_‘q zus%mmen mit

den Bananenstiicken i m (En elsktnschen
“e . ES

200 g Kirschen Mixer geben upc’l’jr!Binanansaft mit

\

-
-

- L4

s

-

250 ml Bananensaft - gn-

1groRRe Banane zuflieRen Ias?an, . -1




Power Hip

50 g Tiefkiihl-Rahmspinat

1Avocado

100 g Naturjoghurt
200 ml Vollmilch

2 Teel6ffel Zitronensaft

Salz und Pfeffer

Red Kiss

1/2 Salatgurke

250 ml Tomatensaft
1 kleine Zwiebel, gehackt
Limettensaft

Salz und Pfeffer

VZub_ereitung

Den angetauten Spinat zusammen mit
Avocado-Fruchtfleisch, dem Joghurt, der
Milch und dem Zitronensaft im
elektrischen Mixer gut durch-mischen.

Zum Schluss mit Salz und Pfeffer

abschmecken. \

VZub—ereitung

Die geschalten Gurkenstiicke schneiden,

den Tomatensaft, die fein gehackten
Zwiebeln und etwas Limettensaft in den
Mixer geben und alles gut durchmischen.
Zum Schluss mit sa<|nd Pfeffer

abschmecken.




1gekochte Rote Beete
300 ml Tomatensaft
Zitronensaft

Salz und Pfeffer

Chilipulver

Halloween

750 ml Tomatensaft

1 Bund Schnittlauch
Salz und Pfeffer

__ 250 ml Sangrita
picante Worcestersauce

Paprika

Viu_Ereitung

Die Rote Beete in Stiicke schneiden und
zusam-men mit dem Zitronensaft in den
elektrischen Mixer geben. Salz und
Pfeffer sowie das Chili-pulver nach
Belieben dazugeben. Zum Schluss das
Glas mit Tomatenéf&aufﬂjllen. Fiir 2

Personen.
.

VZlEreitung

Gekiihlten Tomatensaft, Sangrita und den
groRten Teil des gehackten Schnittlauchs
mischen, mit Worcestersauce und
Gewdirzen abschmecken. In Glaser fiillen,
mit dem restlichen Schnittlauch bestreuen
Tipp: Den Drink statt in Glasern in aus-
gehohlten Kiirbissen servieren: D‘as sorgt

fir echtes HaIIo& Jingl
f % 5
Z

N\ o r.S




Hot X-Mas

250 ml Wasser

750 ml roter Traubensaft

R : 7 ﬁu nbehandelte Orangen
i - :

L
b1

l;_)_g_handelte Zitronen

§i1 gemahlener Zimt
3-4 Essloffel Honig
evtl. 1 Stern-Anis

1 Zimtstange, 4 Nelken

Hardcore

60 ml Tomatensaft

8o ml klare Kraftbriihe
. evtl. Selleriesaft

Selleriesalz

schwarzer Pfeffer aus

der Miihle Paprika

Tabasco

Worcestersauce

VZLEreitung

Wasser, Traubensaft, Honig, Gewiirze,
evtl. 1 Stern-Anis und in Achtel ge-
schnittene diinne Orangen- und Zitronen
scheiben zu-sammen erhitzen (nicht
kochen). 15 Minuten zugedeckt ziehen
lassen.

In Gliihweinglaser verteilen. Die Glaser

mit Orangensp‘L en.

Tipp: Zitrusfriichte $ in-und
hérro :

' o ausgepresi3t

/
AN / f‘

VZLEreitung

Alle Zutaten in einem mit Eiswirfeln
gefiillten Glas verriihren und servieren.
Vorsicht: Dieser Drink ist nur fur die

ganz Starken unter euch!




L7Zubereitung

M oon I iCI ht Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
. = mixen und in ein mit Eiswirfeln be-

fiilltes Glas geben. Die Orangenscheibe

‘ . als Deko an den Glasrand stecken.
20 ml Mandelsirup

20 ml Sahne

8o ml Orangensaft

8o ml Maracujasaft

1 Orangenscheibe = e
B e fr
E‘ & . -
_ = e
i E: = TR

£
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L7Zubereitung

Alle Zutaten im Shaker durchmixen und

Coco-Schoko

in ein mit Eiswiirfeln befilltes Glas

geben.

Tipp: Den Drink statt in einem Glas in

20 ml Cream of Coconut - >
einer Kokosnuss-Schale servieren

20 ml Schokoladensirup

40 ml Sahne

40 ml Milch r
B e i
B -
E -
Er‘ : i
&
E
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Karibik-Zauber

~ 60 ml Maracujasaft

60 ml Ananassaft
20 ml Kokosnusscreme
10 ml Mangosirup

10 ml Sahne

1 Limettenviertel

20 ml Kokossirup
10 ml Sahne

6o ml Ananassaft
10 ml Zitronensaft
8o ml Kirschsaft
10 ml Kirschsirup

Ananasstiicke, Kirsche

it b o R R S b B S SR = e S S S S S
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VZubereitung

Alle Zutaten (auRer der Limette) zu-
sammen mit einigen Eiswiirfeln im
Shaker kurz schiitteln und in ein
Cocktailgas leeren. Mit Orangenscheibe
und Ztronenscheibe dekorieren. Zum
Schluss die Limette tiber dem Drink

-

auspressen. e

VZubereitung

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
mixen und in ein mit Eiswiirfeln befiilltes
Glas geben.

Tipp: Einen FruchtspieR, abwechselnd
Ananasstiick und Kirsche, als Garnitur

iiber den Glasrand legen. = .




Zubereitung |

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-
mixen und in ein mit Eiswiirfeln befiilltes
Longdrink Glas geben. Mit Erdbeeren

20 ml Grenadine und Zitronenviertel dekorieren.

>0 ml Sahne - Tipp: Einen kleinen mexikanischen Som-
160 ml Bananennektar brero (gibt's im Bastelladen) auf das Glas

legen und den Trinkhalm durchstecken.

Zubereitung

Alle Zutaten im Shaker kraftig durch-

mixen und in ein mit crsh Eis gefiilltes

Cocktailglas geben.

Mit Ribisel-Rispe und Anaansstiick
dekorieren.
40 ml Kokossirup =E

20 ml Sahne

160 ml Ananassaft




¥Zubereitung |

Alle Zutaten (bis auf den Sesamsamen)

in einen elektrischen Mixer geben und
kurz durchmischen. Zum Schluss den
Sesamsamen als Garnitur dariber-

2 Kiwis streuen.

1 Banane

300 ml Milch
2 Kugeln Vanilleeis

Sesamsamen

¥Zubereitung

. Die heilRe Schokolade in einer Tasse oder
Winter

in einem Glas, das fiir Heil3getranke

1Tasse heil3e Schokolade
geeignet ist, zubereiten. Danach den

. 30 ml Kokossirup
3 | - Kokossirup unterriihren und zum Schluss
geschlagene Sahne : :
- die geschlagene Sahne dariibergeben.

= [ipp: Du ka 9{1_51;ng_htﬂrlyi__c_.h;_-g,tét?fic_i:e'ﬁﬁ{._j._-.:._




VAnmerkung noch

Und jetzt fehlt nur noch ein einziges Rezept:

Man nehme ein paar gute Freunde, die Lieblingsrezepte aus diesem PDF Heft und los kann es gehen mit
einer richtig guten Party — ohne Alkohol aber dafiir mit umso mehr Stimmung und Spaf!

Wenn es doch einmal Alkohol sein soll, denkt an Folgendes:

DAS IST ALLES DRIN:

GETRANK

Bier Glas 0,25l 5% Vol. ca 109 reiner Alkohol
Wein, Sekt Glas 0,125l 1% Vol. ca 11 g reiner Alkohol
Doppelter Schnaps Glas 4cl 35% Vol. ca 12g reiner Alkohol
Alkopops-Mixgetrank Flasche 275 ml 5% vol. ca ng reiner Alkohol

Erwachsene Frauen sollten nicht mehr als 12 Gramm reinen Alkohol an maximal 5 Tagen pro Woche trinken
Manner nicht mehr als 24 Gramm reinen Alkohol an maximal 5 Tagen pro Woche. Stellt euch selber die
ehrliche Frage! Wieviel Alkohol trinke ich tatsachlich am Tag und bemerke den realen Konsum nicht?

Also besser auf euch Acht geben, denn Alkohol tétet mehr Menschen im Jahr wie Suchtgifte.

Aber Achtung:

Fir Jugendliche gelten wesentlich geringere Alkoholmengen, da sich der Organismus und vor allem das
Gehirn noch in der Entwicklung befinden - die vollstdandige Reifung des Gehirns kann bis zum 20. Lebensjahr
andauern! Und noch nicht ausgereifte Organe sind nun einmal viel anfalliger fiir die im Alkohol enthaltenen
Giftstoffe.

Ob eine Sucht besteht, wird durch verschiedene Faktoren bestimmt. Die Forscher haben drei Kategorien
definiert, um die Suchtgefahrdung einer Droge zu bestimmen: Freude, psychologische Abhangigkeit,
physische Abhdngigkeit, soziale Probleme, Innerliche Konflikte. Anders ausgedriickt: Wie viel Spal3 bereitet

dem Menschen eine Droge? Wie stark ist man mental und kérperlich abhéngig von ihr?

Gerade am Wochenende sind wir umgeben von Bier, Wein und Longdrinks. Kein Wunder, dass die Sucht-
gefahr von Alkohol immer wieder unterschatzt wird. Die Droge bewirkt, dass wir langsamer denken und
atmen. Auch der Herzschlag verlangsamt sich. Trotz dieser bedenklichen kérperlichen Reaktionen, sind wir

oft gut drauf, wenn wir etwas getrunken haben. Eventuell zu gut drauf.

2_Entertainment Richard



